
Pyöräilykypärän 
kunnon tarkastelu

Aika ajoin kannattaa oma kypärä ottaa käteen ja katsoa, millaisessa kunnossa se on.
Kaipaako se huoltoa vai olisiko aika hankkia uusi kypärä?

EiKyllä

Onko kypärän sisäosa kunnossa?

Onko kypärän ulkokuori ehjä?

Ovatko kypärän kiinnityshihnat kunnossa?

Onko kypärän solki ehjä?

Onko kypärän sovitusjärjestelmä kunnossa?

VINKKEJÄ KYPÄRÄN TARKASTAMISEEN:

Onko kypärän ulkokuori ehjä?
Näkyykö kypärän ulkokuoressa halkeamia tai hiertymiä merkkinä siitä, että kypärä on saanut kolhuja. 
Pienien halkeamien ilmestyminen kypärään kertoo, että kypärä alkaa jo vaihtokunnossa. Kypärän värin 
haalistuminen voi myös kertoa ulkokuoren kulumisesta ja haurastumisesta.

Painele kypärää joka puolelta ja tarkkaile, saako kypärän ulkokuoren painumaan sisään ja pullahtamaan 
taas ulos (juomatölkkiefekti). Kypärän ulkokuoren painuminen syvemmälle voi kertoa siitä, että kuoren 
alla oleva iskulta päätä suojaava kerros on voinut vaurioitua. Usein samalla kohtaa voi näkyä myös 
hiertymiä. Tällöin kypärä pitäisi vaihtaa.

Onko kypärän sisäosa kunnossa?
Poista sovituspehmusteet (jos ne ovat irrotettavissa) ja tarkastele iskulta suojaavaa styroksikerrosta. 
Jos siinä näkyy halkeamia tai painaumia, kypärä pitäisi vaihtaa uuteen. Jos kypärä on saanut iskun 
(esim. osunut maahan kaatumisen yhteydessä), myös silloin se kannattaa vaihtaa, vaikka vaurioita 
ei näkyisikään. Kypärän suojaavuus voi olla vähentynyt iskun seurauksena.

Ovatko kypärän kiinnityshihnat kunnossa?
Tarkastele, näkyykö kypärän kiinnityshihnoissa kulumista tai repeämiä. Kypärän oikea kiinnitys on 
tärkeää turvallisuuden ja käytön mukavuuden kannalta.

Onko kypärän solki ehjä?
Tarkista, onko kypärän solki ehjä. Kypärän oikea kiinnitys on tärkeää turvallisuuden kannalta.

Onko kypärän sovitusjärjestelmä kunnossa?
Kypärän sovitusjärjestelmä sovittaa kypärän mukavammin päähän. Sovitusjärjestelmän voi tunnistaa 
pyöritettävästä kiekosta kypärän takaosassa. Tarkista pyöriikö kiekko ja saako sillä sovitettua kypärän 
kunnolla päähän?
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